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Réunion des sections TSC — PSM — Apnée
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Présents : Roxane Zerrouki, Serge Zerrouki, Paul Daguin, Pierre-Yves Bestin, Stéphane Estier, Héléne

Estier.

Excusé : Philippe Setruk.

Ordre du jour :

1. mise en place d'un responsable pour |I'apnée :

Paul Daguin est nommé responsable du bloc « plongée libre » de la section, il sera chargé d’organiser les
différentes activités de la plongée libre (sorties a Fougeres par exemple) et sera le correspondant pour
cette discipline des différentes structures fédérales.

2. Organisation de I'encadrement des séances :

27 Plongée libre : Paul Daguin, Roxane Zerrouki ou Serge Zerrouki.
27 Tir sur cible : Stéphane Estier et Hélene Estier.

2* Péche sous-marine : Serge Zerrouki et Pierre-Yves Bestin.

3. définition des objectifs pour chague groupe (TSC, apnée et PSM), sorties, stages, etc. :

2* Plongée libre :
o Contacter le club de Fougeres pour mettre en place des sorties a la carriére.
o Voir les créneaux sur Bréquigny, la fosse de St Malo.
o Préparer des exercices a faire en mer, lister le matériel nécessaire.
o Mise en place de créneaux d’apnée statique.
o Refléchir a des sorties randonnée subaquatique.
o Définir a MF1 référent afin d’organiser les sorties a la carricre.
27 Tir sur cible : Le samedi de 18h30 a 20h00.

o Pour info, le RSSM va étre trés présent sur les entrainements.



o Organisation sans doute au printemps d’une compétition, trophée monotype et
jeunes.

o Participation aux Aquajeunes-REVA 2008 a Préfailles du 03 au 05/10/08.
Découverte du TSC pour les jeunes, animation par Stéphane et Serge.

o Participation aux RIPE 2008 & Porquerolles du 25 au 29/10/08. Découverte du TSC
pour les jeunes, animation par Stéphane, Roxane et Serge.

o Participation a la journée GESPAC « jeux subaquatiques », au printemps 2009 a
Chéteaubriant.

o Organisation de soirées de découverte du TSC pour le club de Nantes et de St Malo
(possibilité dans les 2 cas de profiter du reste du bassin (4m) pour faire de 1’apnée).

o Mise en place d’un examen d’initiateur fédéral de TSC a La Guerche, nous sommes
autonomes en termes de formateurs.

27 Péche sous-marine : Le vendredi de 20h45 a 22h45.
o Organisation de 4 stages PSM en mer :
= Week-end du 1* Mai : du 01 au 03/05/09, lieu a définir.
= Week-end du 08 Mai : du 08 au 10/05/09, lieu a définir.
= Week-end de 1’ Ascension : du 20 au 24/05/09 a St Quay Portrieux ?
= Week-end de la Pentecdte : du 30 au 01/06/09, lieu a définir.
o Organisation des sorties « St Jacques » :

= Mise en place d’un calendrier sur le blog http://elrobalo.over-blog.com/ afin
que les gens puissent s’inscrire sur les créneaux afin de covoiturer.

o Organisation de 2 rencontres amicales.

o Organisation d’une soirée film PSM + conférence sur la PSM (theme & définir).

4. Achats pour la section ou spécifigue pour le groupe :

5 Apnée libre : MINISTROBE A AGRAPHE
—"

27 Achat de 2 «ministrobe light », lampe de signalisation
fluo qui s’allume automatiquement par contact humide. @Q_ f

2~ Achat de longes de sécurité pour le « free apnée ».
27 Tester les gilets fluo a la carriére avant achat.
2= Tir sur cible :
27 Achat d’objets pour offrir lors des compétitions.
.

2~ Péche sous-marine :

27 Achat de petit matériel pour montage d’arbalétes.


http://elrobalo.over-blog.com/

N

2 Pour les 3 sections :

2¥ Réfléchir a ’achat d’un appareil photo numérique avec caisson étanche.

5. Mise en place d'un calendrier de la section :

o Toutes les informations sur les sections, le calendrier, les entrainements, les fétes,
etc., tout est a I’adresse ci-dessous. ..

http://elrobalo.over-blog.com/pages/Vie des sections PSM TSC et Apnee Saison 20082009-677689.html

o Définir les dates des rencontres inter-sections :
= Le défi hockey.
= Le petit cochon.
6. réflexion sur le tee-shirt :

Le logo est définitivement validé. 1l reste maintenant & demander des devis
pour des tee-shirts de bonne qualité avec impression de bonne qualité. Voir si
on peut fournir quelques tee-shirts.



http://elrobalo.over-blog.com/pages/Vie_des_sections_PSM_TSC_et_Apnee__Saison_20082009-677689.html

